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Bohosluzba v rodiné
pro dospélé

V nas$i zemi nastala situace, kdy neni pro mnohé z kifestani mozné pfijit na nedélni msi
svatou. Jak pfipravit malou domaci bohosluzbu? Docela snadno! Lze vyuzit zakladnich
modliteb napf. zde: hitps://www.modlitba.cz/modlitba-v-zivote/seznam-modliteb/zakladni-
modlitby. Pokud chceme pfipravit bohosluzbu pro vice lidi, zavisi na tom, zda budou
pritomné déti a jakého véku. Nabizime navod, ktery si Ize podle okolnosti pfizpusobit vasim
podminkam.

Pokud se modlitby budou ucastnit jen dospéli, Ize ji napf. pfipravit takto:

1) Pripravme misto

Je dobré vénovat pfipravé pozornost a vyzdobit misto podobné jako svatecni stll: hezky
ubrus, svice, kfiz, Bible, ve které je zalozena pasaz, kterou budeme Cist.

Vytiskneme nékolikrat texty ¢teni a pfipravime tuzky. Pokud nemame tiskarnu, Ize doma
vyhledat Bible a najit v nich.

Kazdy krok modlitby Ize prolozit pisni¢kou, pokud nékdo doma hraje na kytaru i klavir a jsou
k dispozici noty. Lze i odkazat na on-line pisné: https://kancional.cz/ nebo
https://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/krestanske-pisne-18370

2) Zaciname
Kdyz se vSichni shromazdi kolem pfipraveného stolu otec rodiny nebo maminka (dale jen
zkracené P jako predsedajici) za¢nou kfizem:

P: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.
Na zacatku bohosluzby si obvykle pfipominame, Ze vSichni délame nékdy chyby a
selhavame. Prosme nyni Pana Boha za odpusténi:

P: Smiluj se nad nami, Pane,

Ostatni: HFesili jsme proti tobé.

P: Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi.
Ostatni: A dej ndm svou spasu.

P: Smiluj se nad nami, vSemohouci Boze, odpust nam hfichy a doved nas do Zivota
vééného.
VSichni: Amen.

3) Cteme z Pisma svatého
P: Nyni se zaposlouchejme do textu Pisma svatého a poprosme Boha, aby nas udinil
vnimavymi k tomuto textu.

Nékdo z pfitomnych pfecte pomalu a kvalitné jedno ze ¢teni pfislusné nedélni liturgie nebo
evangelium (viz zde:_https://www.vira.cz/nedelni-liturgie). Po pfecteni textu je mozné precist
nebo i zazpivat pfislusny zalm.

Lze zustat chvilku v tichu a rozjimat o slySeném textu.
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Neni moudré, aby nékdo z rodiny mél nad prectenym textem kazani.

Je ale mozné rozdat pfipravené papiry, na nichz bude uryvek textu vytiStény. Kazdy dostane
chvilku €as, aby si text sam znovu pFecetl. Pak si vezmeme tuzky a kazdy si ve svém papiru
zaskrtne slovo ¢i slova nebo vétu, které se ho dotkly. Mize jich byt vice, podle toho, jak byl
text pro nas pusobivy. Po chvilce, kdyz vSichni mohli projit text a zaskrtnout si néjaké slovo,
kazdy mize precist jedno ze zaskrtnutych slov. Postupné vSichni ¢tou, Ize i nékolik koleCek
tak, aby zaznéla podtrZzena slova. Je dobré, aby kazdy Cetl a to i v pfipadé&, Ze jiz dané slovo
zaznélo.

4) Vyznani viry
P: Nyni spole¢né vyznejme viru:

VSichni: Véfim v jednoho Boha,

Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe i zemé,
vSeho viditelného i neviditelného.

Véfim v jednoho Pana JeziSe Krista,
jednorozeného Syna Boziho,

ktery se zrodil z Otce pfede vSemi véky:

Bdh z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Blh z pravého Boha,
zrozeny, nestvoreny, jedné podstaty s Otcem:
skrze ného v8echno je stvofeno.

On pro nas lidi a pro nasi spasu sestoupil z nebe.
Skrze Ducha Svatého pfijal télo z Marie Panny

a stal se ¢lovékem.

Byl za nas ukfizovan, za dni Poncia Pilata

byl umucéen a pohiben.

Tretiho dne vstal z mrtvych podle Pisma.
Vstoupil do nebe, sedi po pravici Otce.

A znovu pfijde, ve slavé, soudit Zivé i mrtvé

a jeho kralovstvi bude bez konce.

Véfim v Ducha Svatého, Pana a darce Zivota,
ktery z Otce i Syna vychazi,

s Otcem i Synem je zaroven uctivan a oslavovan
a mluvil usty proroku.

Vé&Fim v jednu, svatou, vdeobecnou, apostolskou cirkev.
Vyznavam jeden kfest na odpusténi hficha.
Oc¢ekavam vzkiiseni mrtvych

a zivot budouciho véku.

Amen.

5) Spoleéné prosime (a dékujeme)

Nasleduje modlitba proseb. Lze ji v této podobé volné prolozit i podékovanim za vSe dobre,
co nam Buh dava.

P: Nyni pfipojime modlitbu proseb. Muzeme vyjit z textu, ktery se Cetl. Za kazdou prosbou se
pfipoji jednoduché zvolani ,Amen*.

e Mulzeme vyuzit pfipravené prosby napf. zde: https://www.pastorace.cz/primluvy

e Lze fikat prosby zcela spontanné.

e Kde je to pro ucastniky obtizné, Ize vyslovit jen jedno slovo, které nasi prosbu
charakterizuje (napf.: za nemocné, za rodice...). K takové modlitbé se rady pfipoji i
déti.

e Formy proseb a dékovani se mohou vzajemné kombinovat a doplnit...
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5) Modlitba Otéenas

Po pfimluvach se spole¢né pomodlime modlitbu Pané.

P: Pomodleme se modlitbu, kterou nas naucil Pan Jezis:
VSichni: Otée na$, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé. Pfijd kralovstvi tvé.

Bud vule tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nas vezdejSi dej nam dnes.

A odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim viniktm.
A neuved nas v pokus$eni, ale zbav nas od zlého.

Amen.

Muzeme pfipojit i pozdrav pokoje:
P: Pan Jezi§ nam pfinesl pokoj. Diky jeho obéti mizeme jeho pokoj mit i my a davat ho také
druhym. Proto se navzajem pozdravme pozdravenim pokoje.

6) Pozehnani

P: Nyni si vyprosme navzajem Bozi ochranu a poZehnani:

Dej nam BoZe své poZehnani, chran nas vSeho zlého a doved nas do Zivota vécného.
VSichni: Amen.

P: Dobrofeéme Panu.
VSichni: Bohu diky.



