Liturgie svatosti smireni krok za krokem /gesko-latinsky/

Priprava

Na kazde slaveni svatosti je tfeba se pfipravit. K dobrému slaveni svatosti smifeni velmi pomaha
kazdodenni zpytovani sveédomi, pfi némz si ¢lovék pred BoZi tvari projde uplynuly den, podékuje za
to dobre a poZzada za odpusténi ve vécech, které se nepodarily. Pfed samotnou zpovédi je potieba
vykonat vétsi zpytovani svedomi, tj. projit v paméti obdobi uplynulé od minulé svatosti a pfipravit si
vyznani hfichd, které pak zazni ve zpovédi. K dobrému zpytovani svédomi pomaha ¢etba Pisma
(napr. desatera, horského kazani, katalogt hrichu v listech apostolt), s nimz ¢lovék muze
konfrontovat svuj Zivot. Jinou uziteCnou pomoci jsou tzv. zpovédni zrcadla.

Pri pfipravé na zpovéd' je dobré nezapomenout, Ze Buih nas bezpodminecéné miluje, Ze On
mnohem vice nez my touzi, abychom Zili plnym Zivotem. B(h také naSe hfichy, které nam nas$ Zivot
kazi, moc dobre zna a jen ¢eka, aZz Mu je ve zpovédi odevzdame, aby je On mohl svym

odpusténim znicit.
Prijeti kajicnika a ¢teni z Pisma

Kdyz se kajicnik pfijde vyznat ze svych hitichd,
pfijme ho knéz s bratrskou laskou a miize ho téz
pratelsky ptivitat. Kajicnik se pak poznamena
znamenim kiiZe a totéz mize ucinit i knéz. Rika pfi
tom:

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Potom knéz nékolika slovy povzbudi kajicnika k
divéfe v Boha. Napi:

Bih, ktery osvécuje nase srdce, kéz vam (ti) da
pravdivé poznat vase (tvé) hiichy a ukaze vam (ti)
své milosrdenstvi.

Kajicnik odpovi:

Amen.

Uzna-li knéz za vhodné, miize ptecist nebo fici

zpaméti vhodny text z Pisma svatého, vyjadiujici
Bozi milosrdenstvi a vyzvu k obraceni.

Cum paenitens ad confitenda peccata sua accedit,
sacerdos eum benigne excipit atque humanioribus
verbis salutat. Deinde paenitens et, pro opportunitate,
etiam sacerdos, signat se signo crucis, dicens:

In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen.

Sacerdos paenitentem ad fiduciam in Deum invitat
his vel similis verbis:

Deus, qui illuxit in cordibus nostris, det tibi ut in
veritate agnoscas peccata tua et suam misericordiam.

Paenitens respondet:
Amen.

Tunc sacerdos, pro oportunitate, legit vel memoriter
recitat aliguem textum sacrae Scripturae, quo
misericordia Dei annuntiatur et homo coversionem
vocatur.

Prvni ¢ast svatosti smireni je velmi prosta: lidské uvitani, znameni kfize, na némz Jezis svou smrti

porazil smrt a hfich a povzbuzeni.

Cteni z Pisma svatého je doprovozeno rubrikou "pokud knéz uzné za vhodné", nebot rituél pred
koncilni obnovou se ¢tenim z Bible nepocital, protoZe Bozi slovo je mozné Cist jiz pri pfipravé, a také
proto, ze mohou nastat situace, kdy je nutné tento prvek vynechat. Protoze vSak BoZzi slovo patii ke
kazdému udileni svatosti, je potfeba, aby zaznélo také pfi svatosti smireni, pokud je to jen trochu
mozné. Vzdyt je to prave Bozi slovo, které je "ostiejSi nez kazdy dvojseCny mec: pronika az k
rozdéleni duSe a ducha, kloubt a morku, a pronasi soud i nad nejvnitinéjsimi lidskymi mySlenkami a
hnutimi” (Zid 4, 12). Pismo obsahuje slova vé&ného Zivota, ktery ndm je ve svatosti smifeni

navracen.



Pokud je kajicnik knézi neznamy, je vhodné, kdyz o sobé rekne zakladni véci, pripomene, kdy byl
naposledy u zpovédi a seznami zpovédnika s okolnostmi, které mohou byt pro jeho sluzbu uZite¢né.

Vyznani hficha a uloZeni pokani

Deinde praemissa, ubi mors est, formula confessionis
generalis (ex. gr. Confiteor), paenitens peccata sua
confitetur. Sacredos, si opus est, paenitentem adiuvat
ad integram confessionem peragendam, praebet ei
consilia apta, eumque hortatur ad contritionem
culparum suarum, in eius memoriam revocans
christianum per sacramentum Paenitentiae, moriendo
et resurgendo cum Christo, renovari in paschali
mysterio. Deinde ei opus paenitentiae proponit, quod
paenitens accipit ad satisfactionem pro paecato
faciendam et ad emendationem vitae. Curet sacerdos
ut se in omnibus ad condicionem paenitentis
accomodet, sive in modo loquendi, sive etiam in
consiliis praebendis.

Potom kajicnik vyzndva své hiichy. Kde je to
zvykem, muze zacit vSeobecnym vyznanim (napf.
,»Vyznavam se...“). Knéz mu pomiize, je-li tfeba, k
vykonani Uplné zpovédi, da mu vhodné rady a
povzbudi ho, aby litoval svych hiichd. Pfipomene
mu, ze ve svatosti pokdni dostava kiestan vzdy
znovu ucast na velikono¢nim mystériu Kristovy
smrti a vzkiiSeni. A ulozi mu pokani, které kajicnik
pfijme na od¢inéni hicht a k polepSeni Zivota. Knéz
at’ se snazi prizpusobit se ve vSem kajicnikovi, a to
jak ve zptisobu vyjadfovani, tak i pti udélovani rad.

Prvnim skutkem clovéka, ktery jde ke zpovedi, je litost, kterou je mozné popsat jako bolest duse nad
hrichem, odsouzeni a odmitnuti hfichu a rozhodnuti se vic uz nejednat Spatné (takto o litosti mluvi
Tridentsky koncil).

Z pravdivého zkouméani sama sebe pfed Bohem a z litosti nad hfichy se rodi jejich vyznani. Pfi tom je
pfedevsim uzite¢né uvédomovat si BoZi milosrdenstvi a BoZi lasku. Knéz vyznani hfichu
neposloucha proto, Ze prahne po tom, védét, co jsme udélali Spatné, ale aby na misté Kristové mohl
pronést duchovni soud a aby praveé do oblasti Zivota, ktera hfich zasahl, mohl svolavat Bozi
milosrdenstvi.

Cirkev vyZaduje, aby se pri vyznani téZkych hrichu, které v nas dusi BoZi zZivot, uved| také jejich
pocet a okolnosti. Vyznat je tieba i hrichy, které jsou "tajné" a nikdo o nich nevi a zdanlivé nikomu
neubliZily. Jak rika Katechismus, jen takovéto vyznani nas osvobozuje. Knéz je vazan pfisnym
zpovédnim tajemstvim a mizeme si byt jisti, Ze to, co zazni ve zpovédi, se nikdo nedozvi.

Je uzitecné oddélit svatost smifeni a duchovni rozhovor. Véci, které nesouvisi pfimo s hfichy, ale
tykaji se spise obecné duchovniho Zivota, je lepSi s knézem (Ci s duchovnim vidcem, ktery knézem
neni) probrat mimo svatost smireni.

Knéz vétsinou strucné reaguje. Smyslem jeho slov je povzbuzeni k litosti, rada, pripadné pouceni o
kfestanskych povinnostech. Reakce knéze muze byt uziteCna nékdy vice, nékdy méné. Pokud se
nahodou stane, Ze to, co knéz rika, pfilis uziteCné neni, neni tfeba se tim znepokojovat. Ve zpovedi
jde pfedevsim o litost, vyznani hfichd, pfijeti pokani a rozhire$eni.

Knéz potom kajicnikovi uloZi pokani neboli zadostiucinéni. Je to néjaky skutek (¢asto modilitba, ale
muze se jednat i o sebezapor Ci skutek milosrdenstvi), ktery ma pomoci I€Cit hfich a napravit
spachanou Skodu. Prijetim zadostiucinéni a jeho vykonanim po zpovédi ¢lovek vyjadfuje, Ze s
hrichem nechce mit nic spolecného, ze se chce chytit podané Bozi ruky a napnout také viastni sily,
aby dosahl toho, co je pred nim. Pokud by se nahodou stalo, Ze knéz uloZi pokani, o némz ¢lovek jiz
pfedem vi, ze neni v jeho silach je spinit, je tfreba to zpovédnikovi bez obav rici a domluvit se na
Jjiném zadostiucinéni.



Modlitba kajicnika a rozhreSeni

Potom knéz vyzve kajicnika, aby vyjadfil svou litost
nad hfichy. Kajicnik to mtze udé¢lat t€mito, nebo
podobnymi slovy:

Muj Boze, z celého srdce lituji, ze jsem jednal(a)
Spatné a ze jsem neudélal(a), co jsem mél(a). Je mi
lito, Ze jsem hiichem urazil(a) tebe, ktery jsi nejvys
dobry a nade vSechno laskyhodny. Pevné si uminuji,
ze budu s pomoci tvé milosti konat pokani, ze uz
nebudu hiesit a Ze se budu vyhybat prilezitosti ke
htichu. Smiluj se nade mnou, Boze, pro umuceni a
kiiz naseho Spasitele, Jezise Krista.

Po této modlitbé zpovédnik vztdhne ruce (nebo
aspont pravou ruku) nad hlavu kajicnika a pronasi
rozhfeseni:

Biih, Otec veskerého milosrdenstvi,

smrti a vzkiiSenim svého Syna

smifil se sebou cely svét

a na odpusténi hficht dal svého svatého Ducha;
at’ vam (ti) skrze tuto sluzbu cirkve

odpusti hiichy

a naplni vas (t¢) pokojem.

Ud¢luji vam (ti) rozhteseni

ve jménu Otce 1 Syna + 1 Ducha svatého

Kajicnik odpovi:
Amen.

vvvvv

Deinde sacerdos paenitentem ad contritionem sua
manifestandam invitat, quod paenitens potest facere
his vel similis verbis:

Deus meus, ex toto corde me paenitet ac doleo de
omnibus, quae male egi et de bono quod omisi, quia
peccando offendi te, summe bonum ac dignum qui
super omnia diligaris. Firmiter propono, adiuvante
gratia tua, me paenitentiam agere, de cetero non
peccaturum peccatique occasiones fugiturum. Per
merita passionis Salvatoris nostri lesu Christi, Domine
miserere.

Tunc sacerdos, manibus super caput paenitentis
extensis (vel saltem manu dextera extensa), dicit:

Deus, Pater misericordiarum,

qui per mortem et resurrectionem Filii Sui
mundum Sibi reconciliavit

et Spiritum Sanctum effudit in remissionem
peccatorum,

per ministerium Ecclesiae

indulgentiam tibi tribuat

et pacem.

Et ego te absolvo a peccatis tuis

in nomine Patris, et Filii, + et Spiritus Sancti

Paenitens respondet:
Amen.

predsevzeti zit svatym zivotem. Je mozné modlit se ji vlastnimi slovy, je vhodné, kdyz se k modlitbe
pouZije néjakych vest z Pisma.

Formule rozhreseni, jejiz podstatnou ¢asti jsou slova "Udéluji ti rozhfeseni....", je, Ffeceno klasickou
terminologii, formou svatosti smireni. Jeji text ukazuje, Ze pramenem smifeni je BoZi milosrdenstvi.
Ukazuje take, jak naSe zpovéd bytostné souvisi s velikonocnim tajemstvim JezZiSovy smrti za nase
hrichy a jeho zmrtvychvstanim. Z formule je také patrna uloha Ducha svatého, je také zduraznéna
cirkevni stranku svatosti, nebot’ o usmireni Zzada cirkev a je udéleno skrze sluzbu cirkve.

Pokud hrozi nebezpeci smrti, staci, aby knéz rekl: "Udéluji ti rozhfeSeni ve jménu Oftce i Syna + i
Ducha svatéeho. Amen.

Knéz pfi udélovani rozhfeSeni vztahuje nad kajicnika ruce. Jedna se o tzv. epikletické gesto, které
knéZzi a biskupoveé pouzivaji vzdy, kdyz pri udileni svatosti prosi Ducha svatého, aby sestoupil a
konal své dilo (viz napr. jak knézi pri m$i v ramci eucharistické modlitby vztahuji ruce nad dary
chleba a vina). Pri trojiéni formuli knéz nad kajicnikem déla znameni kriZe, protoZe ze hfichu jsme
vytrhovani moci Kristovy krve prolité na kriZi.

Kdyz ¢lovék na tuto formuli odpovi "Amen", mize si uvédomit, Ze dobry Bih mu ve svatosti odpustil
hfichy a daroval mu svou milost.



Dikiicinéni a propusténi kajicnika

Po rozhieseni knéz pokracuje: Remissione peccatorum accepta,
Chvalte Hospodina, nebot’ je dobry. paenitens misericordiam Dei confitetur
A Kajicnik fiké: brevi invocatione ex sacra Scriptura

derompta.
Jeho milosrdenstvi trva naveéky.

Nakonec knéz kajicnika, jemuz udélil rozhfeseni, propousti se

, Deinde sacerdos eum in pace dimittit.
slovy:

Pé4n vam odpustil hiichy. Jdéte v pokoji.

Je zvykem po kazdém prijeti svatosti Bohu dékovat. Ne proto, Ze by to Buh potfeboval, ale protoze
my si potfebujeme uvédomovat, jak veliké dary jsme dostali.

Zavérecené propusténi je zaroven vyzvou, Zit podle evangelia a v lasce BoZi.



